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mielBio

LA CANTINE
SCOP Carte Blanche
atelier à chaucenne (25)

MENUS

LA SCOP CARTE BLANCHE C’EST...

61% labellisés (SIQO ou MSC)
40% de produits Bio
41% de produits régionaux
audit ECOCERT octobre 2024

LA CANTINE COOPÉRATIVE ET ARTISANALE !

Toutes nos viandes sont d’ORIGINE FRANCE
sauf mention contraire sur le menu 
(contraintes d’approvisionnement)

Les circuits courts au prix juste !

Les recettes servies peuvent varier en nature et en label selon les disponibilités des fournisseurs et les aléas de saison.

Octobre 2026
Semaine Lundi mardi mercredi jeudi vendredi

40

28 septembre 29 septembre 30 septembre 1 octobre 2 octobre
Betteraves

à l'échalote
Salade croûtons Radis

au beurre
Haricots verts

en salade
Salade de chou vinaigré

Légumes de saison
à la tomate

Porc comtois braisé Moules IGP
du Mont Saint-Michel

Colin pané
Lasagnes

Boeuf ( 25 ) 
de Juju pastaRiz Lentilles Pommes pins Chou-fleur

Béchamel

Comté Mamirole Pré Paillou Yaourt Brie

Pomme Banane Compote Prunes Marbré

41

5 octobre 6 octobre 7 octobre 8 octobre 9 octobre
Salade de maïs Crêpes au fromage Velouté de champignons Carottes râpées

au citron
Endives

pommes comté

Cordon bleu Dahl de lentilles
aux épices douces

Filet de truite cuisson 
douce Goulash Colin (MSC)

à l'oseille

Petit pois
en persillade

Blé Boulgour aux légumes Haricots verts Gratin dauphinois

Cantal Vache qui rit Fromage blanc aux herbes Brie
Compote

Crème chocolat Pomme Brownie Gâteau aux pommes
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12 octobre 13 octobre 14 octobre 15 octobre 16 octobre
Feuilletté au comté Coleslaw Salade de pdt Chou fleur noisettes Salade de lentilles

Poulet tajine
Raz el hanout

Merlu (MSC)
sauce au curry

Veau comtois sauté
épices mexicaines

Sauce légumes
cumin

Rougail saucisse
gingembre
Chapuis (25)Semoule Riz ( curcuma ) Brocolis Fusili

de juju pasta

Comté Yaourt Munster
lait pasteurisé

Comté râpé Gnocchis

Flan vanille
et caramel

Compote Poire Banane Tarte au chocolat
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19 octobre 20 octobre 21 octobre 22 octobre 23 octobre
Betteraves Chou rouge

au Comté
Poireau vinaigrette Celeri rémoulade Velouté butternut

Escalope de veau Merlu (MSC)

sauce citron

Boeuf échalote
Lasagnes

végétariennes

Quiche comtoise

Haricot blanc 
à la tomate

Potatoes Salade verte

Comté Riz Vache qui rit St nectaire
Tarte citron meringuée

Poire Pumpkin pie Raisin Compote

Fin Juin - Juillet 2025
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

26

22 juin 23 juin 24 juin 25 juin 26 juin
Salade de maïs Salade de tomates Gaspacho Terrine de légumes Melon

Colin pané Saucisses aux herbes Ratatouille Salade de riz 
tomates, concombre,

feta, lentilles

Poulet rôti

Chou-fleur
à la grecque

Haricots verts Semoule Courgettes et pomme de 
terre au four

Yaourt Vache qui rit Comté Yaourt à boire Cancoillotte

Compote Banane Dessert au chocolat Cake citron Pomme

27

29 juin 30 juin 1 juillet 2 juillet 3 juillet
Choux blanc râpé Betteraves Coleslaw Concombres

Fromage blanc
Salade verte

Cordon bleu Poulet rôti
Hot Dog

Knack (FR) de la Maison Chapuis

Merlu à la tomate Fusilli

Lentilles Pommes pin Riz Bolognaise
Légumes de gy

Comté Babybel Yaourt de l'Enil Morbier
/!\ lait cru pas avant 6 ans

Comté râpé

Salade de fruits Compote Tarte poire amande Fruit de saison Pastèque

28

6 juillet 7 juillet 8 juillet 9 juillet 10 juillet
Carottes de gy Tomates

en vinaigrette
Salade verte

et croûtons 
Lentilles

en vinaigrette

Merguez
Maison Chapuis (25) Lasagnes aux légumes Brandade

au colin

Saucisse de Morteau
Maison Chapuis (25)

Chili sin carne
haricots rouges, maïs et tomate

Crête de coq Gratin Bayaldi
à la Feta grecque

Riz

Comté râpé Prépaillou Yaourt à boire Vache qui rit Comté

Cookie de Mathieu Pomme Pêche Melon Compote

29

13 juillet 14 juillet 15 juillet 16 juillet 17 juillet
Salade de pois-chiches Melon (FR) Tartines oignons comté Salade de tomates Betteraves

Tortilla
aux pommes-de-terre

Blanquette de dinde (FR) Colin en papillotte Steak haché

Fusilli Epinards Riz noir PdT vapeur Courgettes rôties

Comté râpé Babybel Tomme Comté

Abricot Tarte Amandine
poires et amandes

Crème chocolat Pomme au four Fraises
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20 juillet 21 juillet 22 juillet 23 juillet 24 juillet
Tomates

au vinaigre Balsamique
Carottes râpées Salade de pomme de terre Betteraves

à l'échalote
Crudités

Lasagnes 
aux légumes d'été

Nouilles asiatiques Cordon bleu (viande FR) Colin rôti
à l'estragon

Cuisse de poulet (FR)
aux herbes

Wok de légumes Carottes Vichy Haricots blancs
tomatés

Frites au four

Vache qui rit Yaourt à boire Brie Comté Babybel

Melon (FR) Abricots Pêche Salade de fruits frais Tarte
aux pommes

Semaine du goût


