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ASSOCIATION ELISEA A
Siége social : 4 Rue du Chateau 25480 Pirey » "l
Adresse activités : 11 rue Alfred le Vigny &
25000 Besancon <

Tél: 06 60 34 80 54 ClLiseA
Mail : elisea25000@gmail.com

Les 2 et 3 octobre 2026 a Pirey, l'association Elisea
portera un événement inédit mélant théatre,
sensibilisation, échanges et prévention autour des enjeux
du surpoids et de I'obésité.

Engagée depuis plusieurs années dans l'accompagnement des personnes
concernées par l'obésité et de leur entourage, l'association Elisea est également
ressource aupres du réseau obésité régional et développe des actions de terrain
favorisant :

¢ linformation

* la prévention

e |e soutien,

* lelien entre patients, professionnels de santé et partenaires institutionnels.

Ce projet s'inscrit pleinement dans cette dynamique territoriale et humaine.

Une programmation artistique et humaine forte
En collaboration avec Sylvie Debras et la Compagnie Bayadelle

A FLEUR DE
COURBES

L
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Pibca marionnettiquo pour jouno public do 8 98
Duréa : 45 m;



Vendredi 2 octobre 2026
« Des Baleines dans la cour »

La piece « Les baleines dans la cour », interprétée par Sylvie
Debras, sera proposée aux éleves et au grand public.

Aprés-midi - Représentation scolaire / établissements

La premiere représentation « Des Baleines dans la cour » sera destinée aux éleves
a partir du CM1 et plus largement aux établissements scolaires du territoire.

Ainsi que établissements de formation dans le domaine médical, paramédical,
social, APA...

Soirée - Grand public et familles

Une seconde représentation sera proposée au grand public et aux familles afin de
poursuivre les échanges autour de ces thématiques encore trop souvent taboues.

e Durée du spectacle : 45 minutes

e Genre : théatre marionettique

e Tout public.

e Conseillé a partir de 9 ans

* De et avec: Sylvie Debras

e Conception des marionnettes et scénographie : Jakline Betain,

* Mise en scene : Stéphane Lefranc, de la Compagnie du Funambule
e Lumiere : Antonio Di Carlo

e Création sonore : Aurélien Bertin et Laurent Pirbay

Cette création marionnettique aborde avec sensibilité :
le surpoids chez I'enfant,

le harcélement scolaire,

'image de soi,

les violences psychologiques,

les stéréotypes liés au poids.

Grace a l'utilisation des marionnettes et du théatre d'objet, cette ceuvre permet de
sensibiliser les jeunes publics avec émotion, poésie et bienveillance.



Samedi 3 octobre 2026
« Grosse ! »

La piéce « Grosse ! », interprétée par Sylvie Debras, sera
proposée au grand public.

e Durée du spectacle:1h15

* Genre: seule en scéne / théatre contemporain
e Tout public.

e Conseillé a partir de 10 ans

e De et avec: Sylvie Debras

* Mise en scéne : Mélanie Manuélian

e Lumiere : Antonio Di Carlo

Cette ceuvre engageée questionne avec justesse :
 la grossophobie,
 |e regard porté sur le corps,
e les discriminations,
» |e vécu des personnes concernées par l'obésité.

A travers ce spectacle, le public sera invité a réfléchir, ressentir et échanger autour
d’'une réalité humaine et sociétale majeure.

Une expérience immersive autour du parcours et du vécu

L'événement accueillera également
* l'exposition photographique « A fleur de courbes », mettant en lumiére des
parcours de vie, des regards et des témoignages autour du corps, de I'estime
de soi et du vécu de l'obésité.
e une diffusion du film de 30 minutes réalisé dans le cadre du projet « A fleur de
courbes » sera proposeée.

Ce temps sera accompagneé :

e d'échanges,

e de témoignages,

e de lintervention de Sylvie Debras, qui a participé a cette belle aventure
humaine et artistique, (prise de contact et sélection des particpant.es et
interviews)

Cette exposition viendra enrichir la dimension artistique et émotionnelle du
projet. L'exposition multimédias A fleur de courbes a été portée par I'association
Solidarités et cultures et financé en grande partie par Novo Nordisk



Un temps de rencontre et de convivialité

Afin de favoriser les échanges entre les différents acteurs présents, des temps
conviviaux autour d'un apéritif seront proposés :

e |le vendredi

e |e samedi

Ces moments permettront de réunir :
e les partenaires,
les professionnels de santé du réseau obésité,
I'association,
les participants,
les familles,
les intervenants artistiques.

L'objectif est de créer un véritable espace de dialogue, de partage d’expériences et
de rencontres humaines autour d'un sujet de santé publique encore trop souvent
stigmatisé.

Un projet a fort impact territorial et sociétal

A travers cette programmation mélant culture, prévention, santé et témoignages,
Elisea souhaite proposer un événement accessible, sensible et profondément
humain.

Ce projet ambitionne :
e de sensibiliser autrement,
o de faire évoluer les regards,
e de soutenir les personnes concernées,
» et de renforcer les dynamiques territoriales autour de la prévention et de
'accompagnement de I'obésité.



Pourquoi soutenir ce projet ?

Ce projet dépasse le simple cadre culturel.

Il s'agit d'une véritable action territoriale de pré
par Elisea, en collaboration avec Sylvie Debras,
plusieurs partenaires locaux.

vention et de sensibilisation portée
les acteurs du réseau obésité et

A travers le théatre, 'exposition photographique, les échanges et les temps

conviviaux, cet événement permettra :
de sensibiliser les jeunes et le grand public,
de lutter contre les stéréotypes liés au poid

stigmatisée,

partenaires

Lieu de I'événement

S

de favoriser le dialogue autour d'une maladie chronique encore trop

de créer du lien entre patients, familles, professionnels de santé et

Complexe de Saint Exupéry 17 Route Saint Martin a Pirey 25480
Lien : https://maps.app.goo.gl/howS3Kb85FLVngmx9

BARBANDS= =
usey Ecole-Valentin LES TORCOLS
L
ECOLE q
Y, ~ LES,QUATROUILLOTS
D75 N
fan
ASAINT-CLAUDE
Centre culturel, sportif et r b
Pouilley-les-Vignes de loisirs Saint Exupéry . % y
v 9’4 -.f
LES MONTBOUCONS L g
Centre Omnisports y ~ %
Centre Omnisports d .,
FFONTAINE ECUy
| Pierre Croppet 0
g ']
¥
o
= .-:.‘;1r-:.‘ M
1 p |
Te-les-Sapins 4 ! Bes

LES TILLEROQYES &

ranois \
SAINT-FERJEUX _=

Hapital Jean-Minjoz
- CHU Besancgon 0 5
o |
LES HAUTS-DU-CHAZAD THE MALCOMBE
== PLANOISE

o
_==Citadelle de Bes

PETIT
CHAUDANNE



L'acces

* Places de parking dont PMR
» Arrét Bus scolaire
e Arrét de Bus du Grand Besancon

A proximité

e 10 min de l'autoroute Sortie Centre Ville
e 5 min des Hotels sur Ecole Valentin
e 20 min de la gare TGV Franche-Comté et Viotte



Plan intérieur

Espace représentation
o Espace Réseau obésité et partenaires
Espace Exposition et Diffusion du film
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Cahier des charges - Création de I'affiche de communication

« Evénement de sensibilisation & la stigmatisation et aux idées recues par le
théatre
e Association ELISEA et la Compagnie Bayadelle
1. Objectif de I'affiche
e Créer une affiche attractive, moderne et émotionnelle permettant de
promouvoir un événement de sensibilisation autour de 'obésité avec les 2
affiches de “Les baleines dans la cours” et “Grosse”
 |'affiche doit donner envie de venir tout en montrant que I'événement est a
la fois : culturel, scientifique, humain, accessible a tous.
e Le message principal est de faire évoluer le regard porté sur I'obésité, grace
au théatre, aux témoignages, aux rencontres et a l'information.
2. Public visé
Deux cibles principales :
Vendredi aprés-midi 14h
» établissements scolaires (a partir du CM2 ou college selon validation)
e étudiants (IFSI, IRTS, ergothérapie, médecine, paramédical, travail social,
APA...)
Vendredi soir 18h
o famille
e professionnels de santé
e collectivités
e partenaires
Samedi a 17h
e grand public
familles
professionnels de santé
collectivités
partenaires

3. Contenu principal
Vendredi

e Les Baleines dans la cour

e Deux représentations

e Public: scolaire pour 14h et grand public pour 20h

o Apartir de:13h

e Horaires: 14h et 20h
Samedi

e Grosse

e Une représentation

e Tout public

e Horaire:17h



4. Les deux journées comprennent également
Village partenaires
» avec les stands : Réseau Obésité Bourgogne-Franche-Comté, Association
ELISEA, partenaires
Objectif :
e Informer
e Echanger
e Orienter
Exposition photographique : A Fleur de Courbe
* Mettre cet espace en valeur avec une identité graphique propre.
e Projection film documentaire 30 minutes
e Temps d'échange avec Sylvie Debras

5.Les +
o Buffet
e Rencontres
 Echanges avec les équipes

6.Informations pratiques
Prévoir un encart facilement identifiable comprenant :
e dates
e horaires
* lieu: Complexe de Saint Exupéry 17 Route Saint Martin a Pirey 25480
e tarifs : Grand public 5€ a partir de 16 ans, gratuit pour les moins de 16 ans
e modalités d'inscription via le QR Code avec hello association ou assoconnect ou
sur place ou par mail = elisea25000@gmail.com

7. Haut de l'affiche
o Titre: Le poids des regards
o Sous titre : Quand l'art rencontre la santé pour questionner les préjugés et
ouvrir le dialogue.

8. Bas de I'affiche
Prévoir un bandeau
e Prévoir un bandeau réservé aux logos des partenaires
e logo ELISEA
e coordonnées
e site internet
e réseaux sociaux
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