SEMAINE

LA CANTINE
SCOP CARTE BLAN(H[

ATt LIEKA[HAU[ NNE (29)

21 IVRIL

Tsukemono
Chou blanc a la japonaise

Colin meuniere
Brocolis
Yaourt

Compote

Y

28 VRIL

Carottes rapées

en vinaigrette miel citron

Poulet roti (Fr)
Fusilli

Comté rapé

Banane

MERCREDT
2 AVRIL

Concombre au fromage
blanc

Echine de porc

a la moutarde

Petits pois

et carottes

Fraise chantilly

5+ MENUS

~ -
—

JEUDI
30 AVRIL

Salade verte

Bolognaise de lentilles
et légqumes de Gy (70)

Gratin de PDT
St Paulin

Roulé confiture

gl// =

N

VENDREDI
LM

Ik MAL

Crépe fromage

Sauté de Beeuf comtois
au paprika

Haricots verts

Creme au chocolat

5 MAT

Trio de crudités
Sauté de dinde

PDT au four

Morbier de Vannoz
Kiri pour les - de 6 ans

Yaourt aux fruits

b MAT

Coleslaw

Colin en papillotte

Haricots blanc a la tomate

Comté rapé

Kiwi

] MAI

Salade de mais

Tajine de légumes de ...

saison A

Semoule

Vache qui rit

Moelleux chocolat

)

11 ML

= Feuilleté
au Comté

k4

Riz cantonnais

12 MAL

Betteraves
a la ciboulette

Colin
Sauce au citron

13 MAL

Celeri Remoulade

Agneau (FR) mafé

a la cacahuete

1k MAT

Nl

au Comté de Vannoz (39)
Salade verte

Brie

Pomme

Galette, haricots rouge, comté
rdpé et sauce tomate

Yaourt

Salade de fruits frais

boeuf comtois
Fondue de poireaux

Comté

Compote

Colin sauce au curry

Chou fleur

Cake marbré

. . . . \ \
petits pois, omelette et carottes . Poelée de légumes de R X
Puréee de carottes saison Qb‘\ Qo°
Yaourt Comté Cancoillotte
Compote Banane Pomme
Macédoine Salade d'epdives & Velouté petit pois w Betteraves i
aux noix %g en vinaigrette miel citron
i N A g

Quiche Fajitas % Steak hache Saucisse de Morteau

Lentilles
de Thomas (Cresancey, 70)

Cancoillotte

Kiwi &

LA SCOP CARTE BLANCHE C’EST...
61% labellisés (SIQO ou MSC)

40% de produits Bio

41% de produits régionaux

audit ECOCERT octobre 2024
W RESEAUCARTEBLANCHE. FR = @3 CARTE BLANCHE EN FRANCHE-COMTE

Les recettes servies peuvent varier en nature et en label selon les disponibilités des fournisseurs et les aléas de saison.

Mo ¥

Les circuits courts au prix juste

LA CANTINE COOPERATIVE ET ARTISANALE !

Toutes nos viandes sont d’ORIGINE FRANCE
sauf mention contraire sur le menu
(contraintes d’approvisionnement)

CARTE

> BLANCHE

Cantines Rurales



