@ io @ produit labellisé

&
Déjeuner

Concombre - vinaigrette au fromage blanc et a la ciboulette
Aiguillette de poulet - facon tajine
[Palet végétarien maraicher - facon tajine

Semoule Bio aux légumes @

Saint Nectaire AOP(’A’)
Mousse au chocolat

Tomates - vinaigrette au pesto
Filet de colin MSC@ - facon paélla
Riz Bio pilaf @

Suisse sucré

Abricot

Cake a I'emmental (farine Bio) ®
Boulettes au boeuf - sauce au paprika
[/Falafel - sauce au paprika

Haricots beurre a I'échalote
Mimolette

Banane Bio @

Betteraves Bio @ - vinaigrette
Bolognaise de lentilles

Torsades Bio
Blchette lait mélange

Compote fraiche pomme Bio mure ®

Vendredi

Menus susceptibles de variation sous réserve des approvisionnements.
Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine francaise.



@ io @ produit labellisé

<
Pique nique baguette

Sandwich pain baguette, jambon beurre

/Sandwich pain baguette, réti de dinde, tomate et mayonnaise
/Sandwich pain baguette, thon, macédoine et mayonnaise
/Sandwich pain baguette, oeuf, tomate et mayonnaise

Chips

Fromage emballé

Fruit frais

Sandwich pain baguette, jambon beurre

/Sandwich pain baguette, roti de dinde, tomate et mayonnaise
/Sandwich pain baguette, thon, macédoine et mayonnaise
/Sandwich pain baguette, oeuf, tomate et mayonnaise

Chips

Fromage emballé

Fruit frais

Sandwich pain baguette, jambon beurre

/Sandwich pain baguette, roti de dinde, tomate et mayonnaise
/Sandwich pain baguette, thon, macédoine et mayonnaise
/Sandwich pain baguette, oeuf, tomate et mayonnaise

Chips

Fromage emballé

Fruit frais

Sandwich pain baguette, jambon beurre

/Sandwich pain baguette, réti de dinde, tomate et mayonnaise
/Sandwich pain baguette, thon, macédoine et mayonnaise
/Sandwich pain baguette, oeuf, tomate et mayonnaise

Chips

Fromage emballé

Fruit frais

Sandwich pain baguette, jambon beurre

/Sandwich pain baguette, réti de dinde, tomate et mayonnaise
/Sandwich pain baguette, thon, macédoine et mayonnaise
/Sandwich pain baguette, oeuf, tomate et mayonnaise

Chips

Fromage emballé

Fruit frais

Vendredi

Menus susceptibles de variation sous réserve des approvisionnements.
Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine francaise.



Abricot
Aiguillette de poulet
Banane Bio

Betteraves Bio

Bolognaise de lentilles

Boulettes au boeuf

Blchette lait mélange

Cake a I'emmental (farine Bio)

Chips

Compote fraiche pomme Bio mure
Concombre

Falafel

Filet de colin MSC

Fromage emballé

Fruit frais

Haricots beurre a I'échalote
Mimolette

Mousse au chocolat

Palet végétarien maraicher
Riz Bio pilaf

Saint Nectaire AOP

Sandwich pain baguette, jambon beurre

Sandwich pain baguette, oeuf, tomate et
mayonnaise

Sandwich pain baguette, réti de dinde,
tomate et mayonnaise

Sandwich pain baguette, thon, macédoine
et mayonnaise

Semoule Bio aux légumes

Suisse sucré
Tomates

Torsades Bio

facon paélla

facon tajine

Abricot

Blanc de poulet
Banane
Betterave

Ail, Carotte, Huile, Lentille verte, Oignon,
Origan/Marjolaine, Sel fin, Sucre semoule,
Tomate

Boulette de boeuf
Chevre

Emmental, Farine de blé, Lait de vache,
Levure chimique/Bicarbonate, Oeuf liquide
entier, Sel fin

Chips

Mlre, Pomme

Concombre

Falafels

Colin/Lieu

Emmental

Pomme

Echalote, Haricot beurre, Huile, Sel fin
Mimolette

Mousse sucrée

Galette végétale

Oignon, Riz indica, Sel gros
Saint Nectaire

Baguette/Fl(te, Beurre doux, Cornichon,
Jambon blanc

Baguette/Fl(te, Mayonnaise, Oeuf dur,
Tomate

Baguette/Fl(te, Mayonnaise, Réti de dinde ,
Tomate

Baguette/Fl(te, Macédoine de Iégumes,
Mayonnaise, Thon au naturel

Brunoise de Iégumes , Eau, Huile, Sel fin,
Semoule de blé

Fromage blanc
Tomate
Huile, Sel gros, Torti

Bouillon de légumes, Eau, Farine de blé,
Huile, Riz d'or, Tomate

Ail, Bouillon de Iégumes, Eau, Farine de blé,
Huile, Mélanges d'épices, Oignon, Raisin,
Sel gros, Tomate

Gluten, Soja

Lait

Gluten, Lait, Oeufs

Gluten
Poissons

Lait

Lait
Lait

Gluten, Oeufs

Lait

Gluten, Lait, Sulfites

Gluten, Moutarde, Oeufs

Gluten, Moutarde, Oeufs

Gluten, Moutarde, Oeufs, Poissons

Céleri, Gluten

Lait

Gluten

Céleri, Gluten, Poissons

Céleri, Gluten
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Ail, Ardbme, Brunoise de légumes, Eau,

sauce au paprika Farine de blé, Huile, Oignon, Paprika, Céleri, Gluten
Tomate

vinaigrette Eau, Huile, Moutarde, Vinaigre de vin Moutarde, Sulfites

vinaigrette au fromage blanc et a la Ciboulette, Fromage blanc, Huile, Moutarde,

ciboulette Sel fin, Vinaigre d'alcool Lait, Moutarde, Sulfites

Basilic, Eau, Huile, Parmesan, Pignons de

vinaigrette au pesto pin, Sel fin, Sucre semoule, Vinaigre d'alcool

Lait, Sulfites



