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Déjeuner

Carottes rapées - vinaigrette a l'orange
Courgettes au fromage ail et fines herbes
Gnocchis

Tomme grise

Fruit frais

Salade iceberg - vinaigrette

Boulette au veau et merguez - sauce 4 épices
[Falafel - sauce 4 épices

Semoule Bio @ - Légumes couscous
Maasdam Bio @

Liégeois vanille

Concombre - vinaigrette

Filet de poulet - sauce au basilic
/Omelette (surgelée)

Ratatouille

Créme anglaise

Brownies (farine Bio) ®

Rosette - et cornichons

/Rillettes de thon

Beignet de calamar - sauce tartare
Potatoes

Saint Nectaire AOP@

Fruit frais

Vendredi

Menus susceptibles de variation sous réserve des approvisionnements.
Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine francaise.

@ gio @ produit labellisé
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Pique nique baguette

Sandwich pain baguette, jambon beurre

/Sandwich pain baguette, réti de dinde, tomate et mayonnaise
/Sandwich pain baguette, thon, macédoine et mayonnaise
/Sandwich pain baguette, oeuf, tomate et mayonnaise

Chips

Fromage emballé

Fruit frais

Sandwich pain baguette, jambon beurre

/Sandwich pain baguette, roti de dinde, tomate et mayonnaise
/Sandwich pain baguette, thon, macédoine et mayonnaise
/Sandwich pain baguette, oeuf, tomate et mayonnaise

Chips

Fromage emballé

Fruit frais

Sandwich pain baguette, jambon beurre

/Sandwich pain baguette, roti de dinde, tomate et mayonnaise
/Sandwich pain baguette, thon, macédoine et mayonnaise
/Sandwich pain baguette, oeuf, tomate et mayonnaise

Chips

Fromage emballé

Fruit frais

Sandwich pain baguette, jambon beurre

/Sandwich pain baguette, réti de dinde, tomate et mayonnaise
/Sandwich pain baguette, thon, macédoine et mayonnaise
/Sandwich pain baguette, oeuf, tomate et mayonnaise

Chips

Fromage emballé

Fruit frais

Sandwich pain baguette, jambon beurre

/Sandwich pain baguette, réti de dinde, tomate et mayonnaise
/Sandwich pain baguette, thon, macédoine et mayonnaise
/Sandwich pain baguette, oeuf, tomate et mayonnaise

Chips

Fromage emballé

Fruit frais

Vendredi

Dri, O ) - Menus susceptibles de variation sous réserve des approvisionnements.
Bio &¥Produit labellis¢ Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine francaise.
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Gluten, Mollusques, Moutarde, Poissons

Beignet de calamar

Boulette au veau et merguez

Brownies (farine Bio)

Carottes rapées
Chips

Concombre

Courgettes au fromage ail et fines herbes

Créme anglaise
Falafel

Filet de poulet
Fromage emballé
Fruit frais

Fruit frais
Gnocchis

Liégeois vanille
Légumes couscous

Maasdam Bio
Omelette (surgelée)

Potatoes

Ratatouille

Rillettes de thon

Rosette
Saint Nectaire AOP

Salade iceberg
Sandwich pain baguette, jambon beurre

Sandwich pain baguette, oeuf, tomate et
mayonnaise

Sandwich pain baguette, réti de dinde,
tomate et mayonnaise

Sandwich pain baguette, thon, macédoine
et mayonnaise

Semoule Bio
Tomme grise

et cornichons

Beignet de calamars
Boulette de veau, Merguez

Beurre doux, Chocolat noir, Farine de blé,
Oeuf liquide entier, Sucre semoule, Sucre
vanillé

Carotte
Chips
Concombre

Ail, Courgette, Creme de fromage, Eau,
Emmental, Origan/Marjolaine, Sauce
béchamel

Creme anglaise

Falafels

Filet de poulet
Emmental

Pomme

Pomme

Gnocchis, Huile, Sel gros
Liégeois

Bouillon de I[égumes, Mélange et poélée de
Iégumes, Mélanges d'épices, Tomate

Maasdam
Omelette

Potatoes

Ail, Bouillon de Iégumes, Huile, Poivre blanc,

Ratatouille , Sel fin, Thym, Tomate

Basilic, Ciboulette, Eau, Echalote, Moutarde,

Sauce béchamel , Thon au naturel
Rosette

Saint Nectaire

Salade iceberg

Baguette/Fl(te, Beurre doux, Cornichon,
Jambon blanc

Baguette/Fl(te, Mayonnaise, Oeuf dur,
Tomate

Baguette/Fl(te, Mayonnaise, Réti de dinde ,

Tomate

Baguette/Fllte, Macédoine de Iégumes,
Mayonnaise, Thon au naturel

Huile, Sel fin, Semoule de blé
Tomme

Cornichon

Gluten, Soja

Gluten, Lait, Oeufs

Lait

Lait, Oeufs, Soja

Gluten

Lait

Gluten

Lait
Céleri

Lait

Oeufs

Céleri, Gluten

Lait, Moutarde, Poissons

Lait

Lait

Gluten, Lait, Sulfites

Gluten, Moutarde, Oeufs

Gluten, Moutarde, Oeufs

Gluten, Moutarde, Oeufs, Poissons

Gluten
Lait

Moutarde, Sulfites



sauce 4 épices

sauce au basilic

sauce tartare

vinaigrette

vinaigrette a I'orange
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Ail, Bouillon de lIégumes, Eau, Farine de blé,
Huile, Mélanges d'épices, Oignon, Tomate

Basilic, Brunoise de légumes, Eau,
Echalote, Farine de blé, Huile, Sauce
béchamel

Ciboulette, Echalote, Mayonnaise, Persil
Eau, Huile, Moutarde, Vinaigre de vin

Eau, Huile, Jus de fruit/légume, Moutarde,
Sel fin, Sucre semoule, Vinaigre d'alcool

Céleri, Gluten

Céleri, Gluten, Lait

Moutarde, Oeufs

Moutarde, Sulfites

Moutarde, Sulfites



